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one are stressed and the shortcomings of the new standards, in the opinion of the authors, are
indicated. Suggestions for further research are commented on.
© 2015 Asociacion Nacional de Médicos Forenses. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

Los accidentes de trafico constituyen el suceso traumatico
mas frecuente experimentado por los hombres (25%) y el
segundo para las mujeres (13,3%)". Dichos accidentes dejan,
ademas de los fallecidos, otro tipo de victimas. Se trata de
aquellas personas que, después de sufrir el suceso trauma-
tico, quedan con algln tipo de lesion o secuela, ya sea de
tipo fisico, psicoldgico o mixto, asi como de los familiares y
personas que deben atenderles.

Los accidentes graves constituyen un acontecimiento
muy victimizante a nivel psicopatologico (14%), solo por
detras de la muerte sUbita e inesperada de un miembro
cercano de la familia o amigo (38%) y del ataque perso-
nal/agresion sexual (32%)2.

El objetivo principal de este articulo es llevar a cabo una
revision bibliografica sobre las secuelas psiquicas en las vic-
timas de accidentes de trafico, asi como hacer un analisis de
la nueva Ley espanola de reforma del Sistema para la valo-
racion de los danos y perjuicios a victimas de accidentes de
trafico, aprobada en septiembre de 2015.

Secuelas psiquicas en victimas de accidentes
de trafico. Estudios de prevalencia

El tipo de secuelas encontradas suelen ser las mismas en los
diversos estudios, cambiando la prevalencia segin la mues-
tra y metodologia, llegando hasta el 50%°.

Goldberg y Gara* desarrollaron una tipologia mediante el
analisis factorial de 15 variables clinicas. Extrajeron 6 fac-
tores de segundo orden responsables del 65% de la varianza
total, lo que les permitié diferenciar 4 grupos de pacien-
tes: A. Grupo depresivo: es el mas numeroso e incluyen
depresion y sus caracteristicas asociadas, tales como anhe-
donia, insomnio, culpa, anorexia o déficits de memoria;
B. Grupo TEPT (trastorno de estrés postraumdtico): es el
segundo grupo mas frecuente y puntia alto solo en el factor
que incluye imagenes recurrentes del accidente, ansiedad
y miedo a conducir; C. Grupo de inadaptacion al dolor cré-
nico: es un grupo poco frecuente y puntUa alto solo en ese
factor; D. Grupo de alteraciones conductuales del tipo del
sindrome posconmocional: es también un grupo poco fre-
cuente, que puntua alto especialmente en un factor que
incluye anorexia, irritabilidad y déficits de concentracion.
La conclusion fundamental de este trabajo es que los cua-
dros depresivos superan al TEPT en una proporcion de 3:1.

En un estudio retrospectivo con 551 adultos acci-
dentados, los trastornos mentales a largo plazo mas
frecuentes fueron los siguientes: trastornos depresivos
(depresion mayor, distimia, trastorno depresivo recurrente),

TEPT, trastornos por ansiedad (fobia simple, fobia social)
y trastornos somatomorfos’.

En una muestra amplia de 1.148 pacientes, los cuadros
clinicos mas frecuentes fueron el TEPT (con una frecuen-
cia del 23% a los 3 meses y del 17% al ano), la fobia a
conducir (22% a los 3 meses y 16% al ano), la ansiedad gene-
ralizada (17% a los 3 meses y 19% al afo) y la depresion
(5% a los 3 meses y 6% al ano). En la mayoria de los casos
las mujeres experimentaron mayor dafio psicolégico que los
varones®.

En general, y seglin nuestra experiencia, las secuelas mas
frecuentes después de un accidente viario son los trastornos
de adaptacion. Se trata de estados de malestar subjetivo
acompanados de alteraciones emocionales que, por lo gene-
ral, interfieren negativamente con la actividad general y que
se consideran cronicos después de 6 meses.

Sin embargo, la lesion/secuela psiquica mas conocida
causada por accidente de trafico es el TEPT croénico. En un
estudio, el 4,5% de los adultos cumplian los criterios para el
TEPT y un 5,5% adicional tenian sintomas subliminales (tasas
mas altas de cuadros subsindromicos)’. En un 24,8% de los
casos el TEPT aparece de forma diferida®.

La probabilidad de sufrir TEPT tras un accidente en otro
trabajo es del 6,3% en hombres y del 8,8% en mujeres, muy
por debajo de las vivencias de violacion (65%/45%), de mal-
trato infantil (22,3%/48,5%) o de experiencia de combate
(38,8%)". En estudios de seguimiento prospectivo durante un
afo en victimas de accidentes de trafico, 2 tercios habian
remitido al ano’ y persistia un 23,1% a los 3 meses y un 16,5%
al afo'®.

Respecto a las secuelas del estado de dnimo, concreta-
mente sintomas depresivos, los diversos estudios coinciden
en su elevada prevalencia (entre el 11y el 50%)>%% 1112,

En referencia a la ansiedad, la prevalencia alcanza el
38%, fundamentalmente la amaxofobia y la motorfobia®
especialmente en mujeres'® y con comorbilidad con trastor-
nos de panico''. Pero hay que tener en cuenta que hasta un
tercio de las personas con carné de conducir (mas en muje-
res) tienen cierto nivel de fobia a conducir, sobre todo los
que han vivido o presenciado un accidente de trafico muy
grave que les ha marcado notablemente'.

Una secuela frecuente en victimas es la transforma-
cion persistente de la personalidad, no incluida en el
DSM-5 pero recogida en la CIE-10 (F62.0), tras una expe-
riencia catastrofica, que suele ser la consecuencia de un
TEPT cronico. Esta transformacion de la personalidad debe
haber estado presente por lo menos durante 2 anos y
no debe poder ser atribuida a un trastorno de la per-
sonalidad preexistente o a un trastorno mental distinto
del TEPT (F43.1). Los cambios de personalidad pueden
estar presentes en el 7-14% de los casos de accidentes de
trafico®.
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La exposicion a cualquier suceso impactante aumenta la
probabilidad de sufrir trastornos por uso de sustancias. En el
estudio de Farley et al."® con una muestra de 959 pacientes
ambulatorios, los sucesos mas frecuentes en varones fue-
ron los accidentes graves (39,9%) y ver a alguien muerto o
herido (37,7%). Entre las mujeres, la frecuencia de acciden-
tes (40,04%) solo fue superada por la violacion (47,4%) u otro
abuso sexual (44%).

En cuanto a las secuelas cognitivas, entre el 3,5 y el
10% de los traumatizados craneales han sufrido alguna®¢:
el trastorno neurocognoscitivo mayor (anteriormente
demencia) o leve. Para ello deben cumplirse los criterios de
deterioro, asi como existir evidencias de un traumatismo
cerebral con pérdida de conciencia, amnesia postrauma-
tica, desorientacion y confusion o signos neuroldgicos.
Estos deterioros pueden provocar un cambio de persona-
lidad debido a otra enfermedad médica [310.1 (F07.0)],
especificando los subtipos labil, desinhibido, agresivo,
apatico, paranoide, de otro tipo, mixto o no especificado.
Se requiere dafo cerebral para efectuar este diagnostico.

En cuanto a los nifos y adolescentes, los resultados de
los estudios son variados. Entre el 14 y el 34,5% desarrollan
TEPT agudo o crénico, especialmente las nifias'’~". Un 15%
va a presentar cuadros depresivos y un 25% problemas de
ansiedad??, siendo el 10% fobias'’.

Factores de vulnerabilidad en el proceso de
victimizacion. Nexo causal

En el estudio de las victimas, los factores de vulnerabili-
dad adquieren un poder determinante y se comportan como
moduladores entre el hecho traumatico y el dafo psiquico
sufrido (concausas). Los modelos interactivos de los even-
tos de la vida, la vulnerabilidad de la persona y los recursos
sociales?’"2* permiten explicar por qué ante hechos simila-
res unas personas presentan un afrontamiento adaptativo y
otras quedan intensamente traumatizadas. El analisis de los
factores de susceptibilidad es esencial para establecer el
nexo causal en el informe pericial?4%°.

Los factores de vulnerabilidad incluyen factores
genéticos’®?’, niveles elevados de afectividad negativa?®,
bajo nivel de inteligencia con una historia de dificultades
escolares?’, estilo atribucional externo®’, paro y nivel bajo
de recursos econdémicos'>?, falta de apoyo social informal
con pocos roles y redes sociales®’ y acimulo de sucesos
victimizantes?'. En general, se trata de la combinacion
de una personalidad vulnerable y de escasos recursos
psicosociales?*32734,

La influencia de psicopatologia previa ha sido muy bien
analizada en los metaanalisis de Brewin et al.** y de Ozer
et al.**. Por ejemplo, las tasas de TEPT son mayores en
las personas con trastorno bipolar que en las personas con
trastornos del espectro esquizofrénico®’. Asimismo tanto el
abuso de alcohol' como el de otras drogas®®, predisponen
a padecer TEPT en estos casos con una frecuencia de 3 o 4
veces mayor, y ademas con un porcentaje significativamente
mas alto de recaidas®.

La principal concausa en el caso de los accidentes de tra-
fico, que agrava los niveles de psicopatologia, es el dano
somatico sufrido por la victima. La presencia de afecta-
cion fisica incrementa las probabilidades del TEPT y de una

reduccion de la calidad de vida“. En pacientes con lesio-
nes graves tras accidente de trafico, una cuarta parte de
las victimas cumplieron todos los criterios para el TEPT
y otro 21,2% tuvieron TEPT subsindromico. Ademas, estos
pacientes con TEPT mostraron mayor severidad de sintomas
disociativos y depresivos?'.

La ocurrencia de una conmocion cerebral aumenta la gra-
vedad del TEPT, aunque se ha estudiado mas en victimas de
combate que en accidentes. De igual forma, la presencia
del llamado sindrome posconmocional incrementa de forma
muy significativa la incidencia de depresion y TEPT#%43,

Segun estudios prospectivos los factores clave en el de-
sarrollo de secuelas fueron los antecedentes de depresion
mayor, la gravedad del suceso, la amenaza percibida con el
miedo a morir en el accidente, la entidad de las lesiones
fisicas y si se habia iniciado un litigio® 0.

En cuanto a los ninos, las respuestas al suceso traumatico
por parte de estos van a depender de diferentes variables,
entre ellas la maduracion emocional, basada fundamental-
mente en el apego seguro, el desarrollo cognitivo y social'’.

A su vez, la psicopatologia postraumatica también agrava
la sintomatologia somatica. Asi, los sintomas del sindrome
posconmocional después de una lesion cerebral traumatica
leve pueden ser exacerbados por la ansiedad asociada con
el TEPT*.

Valoracion pericial de las secuelas psiquicas en
accidentes de trafico. El baremo aprobado por
la nueva Ley 35/2015, de 22 de septiembre

Las secuelas psiquicas en victimas de accidente de tra-
fico son muy dificiles de evaluar por diversos motivos: la
baja fiabilidad de los diagnosticos psiquiatricos; la sub-
jetividad inevitable y el criterio personal del perito a la
hora de interpretar los datos de la exploracion; la difi-
cultad de la cuantificacion del dano; la complejidad para
establecer el nexo causal (cronoldgico, anatémico, cuan-
titativo, etc.); y la alta probabilidad de simulacion o
sobreactuacion®.

Los factores de vulnerabilidad previos deben ser siempre
tenidos en cuenta para establecer el nexo causal, en algunos
casos para ponderar la secuela y en otros para encajarla en
el grupo del «agravamiento de patologia previa».

El uso de un baremo consensuado (Ley 34/2003, de
4 de noviembre, y RD 08/2004) rompio con la anterior
arbitrariedad en la valoracion judicial. Pero el apartado
de secuelas psiquiatricas en este baremo ha resultado
arcaico y en desacuerdo total con las actuales nosologias
internacionales*®“’,

El nuevo baremo, aprobado en la Ley 35/2015“¢, supone
una mejora respecto al anterior, pero sigue estando, a nues-
tro entender, mal conceptualizado (tabla 1). En el capitulo
1, en lo referido a las secuelas del sistema nervioso, se
incluyen la neurologia y la psiquiatria/psicologia clinica.
Las secuelas cognitivas y neuropsicoldgicas se sitGan en el
primer grupo, que incluye un «cajon de sastre» integrado
por «sindrome frontal/trastorno organico de la personali-
dad/alteracion de las funciones cerebrales integradas» en
sus grados leve (rango de puntuacion de 13-20), moderado
(rango de 21-50), grave (rango de 51-75) y muy grave (rango
de 76-90). Este grupo sigue comprendiendo la epilepsia en
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Tabla 1 Baremo establecido por la Ley 35/2015 de reforma del sistema para la valoracion de los dafnos y perjuicios causados
a las personas en accidentes de circulacion

Trastorno y codigo

Nuevo baremo

Puntos del
antiguo baremo

Puntos del
nuevo baremo

1. Trastornos neuroticos

A. Secuelas derivadas del TEPT

01158
01159

01160

B. Otros trastornos neuroticos

01161

2. Trastornos permanentes del
humor

A. Trastorno depresivo mayor
cronico

01162

01163

01164

B. Trastorno distimico
01165

Trastorno depresivo reactivo
3. Agravaciones

01166

01167

Sindrome posconmocional

01135

01136

01137

01138

1-3
Leve: manifestaciones menores de forma esporadica
Moderado: fenémenos de evocacion, evitacion e
hiperactivacion frecuentes
Grave: sintomas recurrentes e invasivos de tipo
intrusivo. Conductas de evitacion sistematica,
entrafando un sindrome fobico severo. Estado de
hipervigilancia en relacion con los estimulos que
recuerdan el trauma, pudiendo acompanarse de
trastornos depresivos y disociativos. Presencia de
ideacion suicida
No se especifican requisitos ni tipos
No se especifica gravedad 1-5

Leve: el sindrome debe cumplir al menos 4 criterios
de los 9 descritos en el DSM-5 o 3 de los 7 de la
CIE-10. Precisa seguimiento clinico frecuente por
especialista con terapéutica especifica

Moderado: el sindrome debe cumplir al menos 5
criterios de los 9 descritos en el DSM-5 0 4 de los 7 de
la CIE-10. Precisa seguimiento clinico continuado por
especialista con necesidad de tratamiento especifico
con o sin hospitalizacion en centro psiquiatrico
Grave: el sindrome debe cumplir al menos 7 criterios
de los 9 descritos en el DSM-5 0 5 de los 7 de la
CIE-10. Precisa seguimiento clinico continuado por
especialista con tratamiento especifico y
hospitalizacion en un centro psiquiatrico

Precisa seguimiento clinico esporadico y tratamiento
intermitente, segun criterios del DSM-5 o de la CIE-10
Se elimina 5-10

Agravamiento o desestabilizacion de demencia no 5-25
traumatica (incluye demencia senil)

Agravamiento o desestabilizacion de otros trastornos 1-10
mentales

Se elimina de trastornos psiquiatricos y pasa a 5-15
trastornos neurocognitivos

Trastorno organico de la personalidad/sindrome 10-20
frontal/alteraciones de funciones cerebrales (grado

leve)

Trastorno organico de la personalidad/sindrome 20-50
frontal/alteraciones de funciones cerebrales (grado
moderado)

Trastorno organico de la personalidad/sindrome 50-75
frontal/alteraciones de funciones cerebrales (grado

grave)

Trastorno organico de la personalidad/sindrome 75-90
frontal/alteraciones de funciones cerebrales (grado

muy grave)

=2
3-5

1-5

4-10

11-15

16-25

=8

1-25

13-20

21-50

51-75

76-90
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sus diferentes formas y abarca ahora el sindrome posconmo-
cional/trastorno cognoscitivo leve, que se traslada desde el
grupo de los trastornos psiquicas y que «debe evaluarse con
arreglo al DSM-5 o a la CIE-10» (rango de puntuacion de 2-
12). Se aprecia un discreto incremento de la puntuacion de
estas secuelas.

El «trastorno de la personalidad organico» se encuadra
en el DSM-5*° como «cambio de personalidad debido a otra
enfermedad médica» [310.1 (F07.0)], especificandose los
subtipos labil, desinhibido, agresivo, apatico, paranoide,
de otro tipo, mixto o no especificado, asi como el origen
del cuadro. En la CIE-10 la categoria FO7 incluye los tras-
tornos de la personalidad y del comportamiento debidos a
enfermedad, lesion o disfuncion cerebral, tales como el tras-
torno organico de la personalidad (F07.0), con los mismos
subtipos, el sindrome postencefalico (F07.1), el sindrome
posconmocional (F07.2) y otros trastornos organicos de la
personalidad. En el DSM-5 los deterioros cognitivos debi-
dos a un traumatismo craneoencefalico deben codificarse
como trastornos neurocognitivos mayores o leves debidos a
traumatismo cerebral.

Las principales novedades en el grupo de «secuelas
psiquicas» en el nuevo baremo son las siguientes:

1. Ya no figuran en este apartado, de forma acertada en
nuestra opinion, el trastorno organico de la alteracion
de las funciones superiores integradas y el sindrome
posconmocional, que se trasladan al grupo de secuelas
cognitivas y neuropsicologicas (manteniendo los mismos
rangos de puntuacion, excepto en el caso del sindrome
posconmocional, que pasa del rango de 5-15 al rango de
2-12).

2. Desaparece el trastorno depresivo reactivo y se incluye
la depresion mayor (con diferentes niveles de grave-
dad y rangos que pueden llegar hasta los 25 puntos).
Se incluye también el trastorno distimico, con una pun-
tuacion escasa (rango: 1-3), exigiéndose seguimiento
médico o psicologico esporadico y tratamiento intermi-
tente. El baremo senala que, «en los casos de graves
lesiones postraumaticas con tratamientos complejos y
de larga duracion y con secuelas importantes, puede
subsistir un estado psiquico permanente, consistente en
alteraciones persistentes del humor». Se descartan en
este apartado aquellos casos en los que hayan exis-
tido antecedentes de patologia afectiva anterior, que se
valoraran entonces como «agravamiento de un estado
previo».

3. Se mantiene el TEPT, pero con diferentes graduaciones
(leve, moderado, grave), incrementandose de una forma
muy sensible la puntuacion, con un rango que puede
llegar hasta los 15 puntos. La baja puntuacion actual
(rango: 1-3) habia sido denunciada por la comunidad
cientifica'®?>.

Sin embargo, el baremo presenta, a nuestro entender,
algunas limitaciones:

1. Se sigue utilizando una nomenclatura obsoleta
(«trastornos neuréticos»). Se exige una valoracion
segun el DSM-5 o la CIE-10, pero no se tienen en cuenta
los constructos existentes en estos manuales. El DSM-5%
se refiere a «trastornos relacionados con traumas y

factores de estrés» e incluye en esencia los siguientes:
A) TEPT [309.81 (F43.10)], especificando si se da con
sintomas disociativos y/o con expresion retardada; B)
Trastornos de adaptacion, si se da con estado de animo
deprimido [309.0 8 (F43.21)], ansioso [309.24 (F43.22)],
mixto de ansiedad y depresion [309.28 (F43.23)], con
alteracion de la conducta [309.3 (F43.24)], con alte-
racion mixta de las emociones o la conducta [309.4
(F43.25)] o sin especificar [309.9 (F43.20)]; C) Otro
trastorno relacionado con traumas y factores de estrés
especificado [309.80 (F43.8)] cuando no se cumplen
todos los criterios diagnodsticos o bien en los casos de
trastornos adaptativos de inicio retardado, con duracion
prolongada o trastorno de duelo complejo persistente.

. No se considera el TEPT subsindromico. Cuando un

paciente no cumple todos los criterios del TEPT, pero
muestra un malestar clinicamente significativo o dete-
rioro social, laboral o de otras areas, el diagndstico
es «Otro trastorno relacionado con traumas y factores
de estrés especificado» [309.89 (F43.8)] o «Trastorno
relacionado con traumas y factores de estrés no
especificado» [309.9 (F43.99]. Por ejemplo, la evitacion
a conducir vehiculos a motor y el sobresalto ante cier-
tos ruidos se explican en este apartado mejor que como
una fobia especifica 0 como un trastorno por ansiedad
generalizada, respectivamente.

. El apartado mas conflictivo del baremo sigue siendo el

de «otros trastornos neuroticos». Ya que el TEPT se
valora aparte, el apartado se convierte en otro «cajon
de sastre» que debe incluir, entre otros, los trastor-
nos disociativos: amnesia disociativa [300.12 (F44.0)],
trastorno de identidad disociativo [300.14 (F44.81)],
trastorno de despersonalizacion [300.6 (F48.1)] vy
otros trastornos disociativos especificados [300.15
(F44.89)] o no especificados [300.15 (F44.9)]. Este grupo
debe agrupar también a los trastornos de ansiedad,
especialmente la fobia especifica situacional [300.29
(F40.248)], la ansiedad generalizada [300.02 (F41.1)] y
el trastorno de ansiedad debido a enfermedad médica
[293.84 (F06.4). También deberian incluirse en este apar-
tado los trastornos por abuso de sustancias psicoactivas
secundarios a la depresion-ansiedad.De todos ellos, el de
mayor interés es la fobia a conducir vehiculos a motor o
motocicletas. Siempre que no se explique mejor como
un sintoma de evitacion de un TEPT, la fobia puede diag-
nosticarse con los criterios correspondientes.

. No se mencionan la transformacion de la personalidad

(en adultos) ni los trastornos de la personalidad no orga-
nicos (en ninos). En el actual borrador de la CIE-11
se incluyen los trastornos de la personalidad de inicio
tardio (que podria sustituir a la actual transformacion
permanente de la personalidad) siendo lo esencial el
establecimiento del nivel de gravedad (dificultad, tras-
torno leve, moderado o grave) y la especificacion de los
dominios de personalidad afectados, mas que la edad de
inicio®®®!, de forma similar a la propuesta del DSM-5 en
la seccion 233,

. Respecto del apartado de «agravamiento de demencia

previa» o «patologia psiquiatrica previa», se mantiene su
puntuacién. La mayoria de los trastornos mentales pree-
xistentes pueden agravarse tras un accidente de trafico
importante.
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Valoracion y diagnoéstico. Problemas periciales

Respecto al profesional que debe evaluar, tratar y hacer
el seguimiento de estos pacientes, se refiere el baremo a
médicos especialistas en psiquiatria o psicologia clinica®.

Un problema que, con toda seguridad, se va a presen-
tar en la practica a los peritos es el diagnastico de TEPT
y depresion mayor como secuela mixta. En el contexto de
un traumatismo, los sintomas del TEPT y de la depresion a
menudo se superponen (por ejemplo, trastornos de sueno,
dificultad para concentrarse, evitacion, retraimiento, falta
de interés o placer y aislamiento). Se ha apoyado la comorbi-
lidad del TEPT y de la depresion mayor como una interaccion
compleja en victimas severas®™ y otros han argumentado
que, en realidad, los sintomas del TEPT y la depresion
representan el mismo constructo subyacente®->¢. Ambos
trastornos pueden sucederse en el tiempo, pero es dificil
argumentar su co-ocurrencia, tanto tras la exploracion como
en los autoinformes en donde se ve, con cierta frecuencia,
una sobreactuacion por parte del paciente. Pero esta claro, y
asi lo senala el DSM-5*, que los principales trastornos depre-
sivos no tienen ninglin sintoma de los criterios B o C del TEPT.
No obstante se ha propuesto la posibilidad de un TEPT de
larga evolucion con mayor incidencia de sintomas de ansie-
dad o depresivos, o una sucesion de trastornos, mas que una
triple comorbilidad que puede considerarse un artefacto de
solapamiento de sintomas, que se da mas con la aplicacion
de autoinformes que en las entrevistas clinicas®’>>8.

Otro problema que se le plantea al perito es determinar
cuando un trastorno mental ha llegado a su cronicidad v,
por tanto, se convierte en secuela permanente. Los tribu-
nales sefialan esta dificultad®® o se pronuncian por el plazo
de un afo®. La consolidacion médico-legal es el momento
en el que las lesiones se fijan y toman un caracter perma-
nente tal que no es necesario ya ningln tratamiento, a no
ser que sea para evitar un agravamiento, dando lugar a un
grado de incapacidad estable. Determinar en qué momento
concreto la secuela se instaura y cuando deja de evolu-
cionar es dificil. A pesar de que se habla de «fecha de
consolidacion», en numerosas ocasiones la estabilizacion del
proceso no se produce por crisis, sino lentamente. De esta
manera, la mejoria de las lesiones se extiende a lo largo de
meses e incluso de anos, durante los cuales el enfermo tiene
necesidad de cuidados para tratar un estado (por ejemplo,
psicoterapia)®’.

Los términos «trastorno mental grave» o «trastorno men-
tal severo» son de amplia implantacion en nuestro medio
y proceden del anglosajon Severe mental illness, que esta
siendo sustituido por el de Severe and persistent mental
illness. Este término hace referencia a un constructo teo6-
rico que aglutina una serie de condiciones clinicas con una
elevada prevalencia y gran repercusion en la practica asis-
tencial y vendria a coincidir con el de cronicidad®?.

El criterio de cronicidad que subyace en toda secuela no
queda exento de confusion, ya que en algunos casos esta
claramente especificado (6 meses en ansiedad generalizada
y 2 anos en distimia para adultos); en otros, es sustancial al
diagnostico (p. ej., en los trastornos de la personalidad);
y, por Ultimo, en otros constituye una especificacion del
curso de la enfermedad. En psiquiatria y en psicologia clinica
actualmente la tendencia es a eliminar el término «crdnico»
debido a sus connotaciones estigmatizantes. Asi, en el DSM-5

(respecto a su predecesor) se ha eliminado el especificador
«Crénico» en el trastorno depresivo mayor (> 2 afios anterior-
mente), que debe conceptualizarse ahora como trastorno
depresivo persistente o distimia [300.4 F34.1] y en el TEPT
(>3 meses en el DSM-IV). Por el contrario, se mantiene el
tipo «cronico» o «persistente» (> 6 meses de evolucion) para
los trastornos de adaptacion en sus diversas modalidades
[309.XX (F43.XX)].

Segun el baremo aprobado, es indispensable que el TEPT
sea diagnosticado con los criterios del DSM-5 o de la CIE-10y
«se produzca como consecuencia de un accidente de trdfico
de naturaleza excepcionalmente amenazante o catastrofica
en el que se hayan producido lesiones graves o mortalesy en
el que la victima se haya visto directamente involucrada»°.
Se requiere también que haya existido diagndstico, trata-
miento y seguimiento por un psiquiatra o psicologo clinico
de forma continuada, asi como un informe médico psiquia-
trico o psicologico de estado, con indicacion de la intensidad
sintomatica y de la repercusion social.

Respecto a la depresion mayor, en el baremo se exige:
1) Para el grado leve, cumplir al menos 4 criterios de los
9 descritos en el DSM- 5 o 3 de los 7 de la CIE-10. Se
requiere seguimiento médico o psicologico frecuente por
especialista con terapéutica especifica; 2) Para el grado
moderado, cumplir al menos 5 criterios de los 9 descritos en
el DSM-5 o0 4 de los 7 de la CIE-10. Se requiere seguimiento
médico o psicoldgico continuado por especialista con nece-
sidad de tratamiento especifico con o sin hospitalizacion en
centro psiquiatrico; 3) Para el supuesto grave, cumplir al
menos 7 criterios de los 9 descritos en el DSM-5 o 5 de los
7 de la CIE-10. Se requiere seguimiento médico o psicolo-
gico continuado por especialista con tratamiento especifico
y hospitalizacién en centro psiquiatrico.

Es un hecho que tras emitir el médico-forense la sanidad
con secuelas fisicas, los trastornos mentales postraumaticos
pueden encontrarse todavia en evolucion. En estos casos el
juez indemniza las lesiones acreditadas con reserva de la
accion civil que pueda nacer de la nueva secuela psiquica
que pudiera derivarse del mismo accidente y de las secuelas
fisicas padecidas®. Se requiere la existencia de un nexo de
causalidad cronoldgico entre el accidente y la afectacion
psicopatologica®*.

A tenor de lo establecido por el Codigo Deontoldgico
tanto del Colegio de Médicos como del Colegio de Psicélo-
gos de Espafa, el cargo de perito es incompatible con haber
intervenido como médico o psicoélogo clinico asistencial de la
persona peritada. Es decir, que debe efectuarse un informe
pericial final por un especialista diferente del que ha llevado
el tratamiento y emitido los partes de estado.

Finalmente, el Tribunal Constitucional manifiesta la obli-
gatoriedad de que todas las secuelas derivadas de un
accidente deben ser puntuadas en la sentencia segin el
baremo® y el Tribunal Supremo exige una correcta aplica-
cion de la formula de secuelas concurrentes®®.

El llamado dafo moral

Por Ultimo, en algunos trabajos se confunde el dafo psiquico
con el llamado daio moral®’. Pero el dafio tiene distintos
acepciones: las lesiones fisicas, las psiquicas, las secue-
las que dejan unas y otras, los dafos morales en toda su



218

E. Esbec, E. Echeburla

Tabla 2  Algunas sentencias sobre secuelas psiquicas y dafos morales

Lesiones y secuelas
psiquicas

Fuente

Danos morales

Fuente

TEPT

Trastorno depresivo
reactivo

Psicosis reactiva

Afectacion intelectual

Amnesia

Depresion mayor con
sintomas psicoticos

Agravamiento de un
cuadro depresivo
previo

Trastorno adaptativo
ansioso-depresivo

Sentencia de la Audiencia
Nacional de 26/05/2002 (Sala
de lo
Contencioso-Administrativo);
sentencia de la Audiencia
Provincial de Leon de
13/10/2006; Sentencia de la
Audiencia Provincial de
Castellon de 27/02/2004
Sentencia del Tribunal Superior
de Justicia de Andalucia de
22/03/2012; sentencia de la
Audiencia Provincial de
Cordoba de 16/09/2005
Sentencia de la Audiencia
Nacional de 16/04/2007 (Sala
de lo
Contencioso-Administrativo)
Sentencia de la Audiencia
Provincial de Zamora de
11/01/2000 y Sentencia de la
Audiencia Provincial de Burgos
de 25/09/2006

Sentencia de la Audiencia
Provincial de Las Palmas de
08/07/2004

Sentencia de la Audiencia
Provincial de Cadiz de
28/06/2007

Sentencia del Tribunal Superior
de Justicia de Andalucia de
21/01/2010

Sentencias de la Audiencia
Provincial de Barcelona de
10/11/2006 y 18/07/2012

Sentimiento
reivindicativo consciente
y subjetivo

Dignidad vejada

Significado espiritual que
se da al evento

Su valoracion
corresponde al juez,
cuantificandolo segln la
gravedad y
consecuencias del hecho
Se ha tenido en cuenta
cuando las secuelas
psicologicas futuras no
son previsibles

Se trata de mitigar la
frustracion, quebranto o
ruptura de lazos o
afectos

Para compensar el precio
del dolor o amargura

Compensar la
incertidumbre sobre la
evolucion de las lesiones
fisicas

Compensar las molestias
y sinsabores de la
victima

Sentencia de la
Audiencia Nacional de
10/02/2011

Sentencia de la
Audiencia Provincial de
Madrid de 11/03/2011
Sentencia del Tribunal
Supremo de 29/06/2011
Sentencia del Tribunal
Supremo de 03/07/2007

Sentencia de la
Audiencia Provincial de
Sevilla de 02/05/2003
Sentencia del Tribunal
Supremo de 04/02/2005
Sentencia del Tribunal
Supremo de 03/01/2001

Sentencia del Tribunal
Supremo de 21/10/1996

Sentencia de la
Audiencia Provincial de
Leon de 10/03/2011
Sentencia de la
Audiencia Provincial de
Lugo de 25/04/2011

Sentencia de la
Audiencia Provincial de
Madrid de 20/05/2011

70

Fuente: Fondo jurisprudencial: el derecho.com’®.

extension, el dano econdémico emergente y el lucro
cesante®. Lesiones fisicas y psiquicas son diferentes al dafio
moral y no deben confundirse®.

La concepcion del dafio moral como Pretium Doloris es
la mas usual y arraigada en nuestro Derecho, referida a los
agravios, aflicciones, pesares y molestias que experimenta
un individuo en su esfera psiquica a causa de la comision
de un hecho ilicito.

Las lesiones y secuelas psiquicas se producen de forma
inconsciente y su valoracion objetiva corresponde al perito,
mientras que el dano moral es un sentimiento reivindica-
tivo consciente y subjetivo, cuya valoracion a efectos de
indemnizacion corresponde al juez, que tendra en cuenta

la dignidad vejada y el significado espiritual, cuantifican-
dolo segun la gravedad y consecuencias del hecho, asi como
también en funcion de las secuelas psicologicas futuras no
previsibles. En suma, se trata de mitigar la frustracion, que-
branto o ruptura de lazos o afectos, el precio del dolor o
amargura y la incertidumbre sobre la evolucion de las lesio-
nes fisicas, asi como las molestias o sinsabores de la victima
(tabla 2). Por ello, el dano moral es siempre incuantificable
de forma precisa por propia naturaleza’".

Como novedad en la nueva ley, y especificamente para
accidentes de trafico, los dafos morales vienen clara-
mente definidos en los articulos 22.13 a 22.17. Los dafos
morales complementarios por perjuicio psicofisico estan
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contemplados cuando una sola secuela psicofisica alcance,
al menos, 60 puntos o las secuelas concurrentes, tras apli-
car la formula prevista en el art. 22.6, lleguen a 80 puntos.
También se valora el perjuicio moral por pérdida de calidad
de vida (entre leve y muy grave) tanto en la victima directa
como en la indirecta. En el caso del perjuicio estético deben
alcanzarse los 36 puntos. En todos los supuestos se tiene
en cuenta también la edad del lesionado. La indemniza-
cion final se establece seguin una horquilla de euros entre
un minimo y un maximo.

Conclusiones

Las secuelas provocadas como consecuencia de los acci-
dentes de trafico son muy variadas y dependen de muchos
factores. Ademas las investigaciones sefalan prevalencias
diferentes segun el nimero de sujetos de la muestra, la
metodologia utilizada y las variables que intervienen en el
proceso de victimizacion. No obstante, hay algunos tipos
de secuelas que son mas comunes que otras: TEPT, sinto-
matologia depresiva, sintomatologia ansiosa y cambios de
personalidad. También se ha visto que las secuelas que pre-
sentan los adultos son practicamente las mismas que las
presentadas por los nifos y adolescentes.

El nuevo baremo, aprobado en la Ley 35/2015, que entra
en vigor el 1 de enero de 2016, supone una mejora en
cuanto a la estimacion y puntuacion del TEPT y la depresion

Precisa prueba pericial /tasacion de
dafios

(Accidentes previos o cualquier

ansiedad, especialmente fobia a
conducir o trastornos depresivos y

rasgos anémalos de personalidad,
edad, poco apoyo social, etc.)

Lesiones fisicas y dafos
patrimoniales

aparicion, valorar estos factores de | i
vulnerabilidad en el nexo causaly | :
puntuacion de las secuelas H

Accidente de trafico de
cierta relevancia

Factores bio-psico-sociales
de vulnerabilidad

otro tipo de victimizacion previa,
antecedentes como trastornos de

mayor (que queda incluida a cambio del trastorno depresivo
reactivo). Es correcto que se estimen ciertos grados de afec-
tacion, de acuerdo con la clasificacion del funcionamiento,
discapacidad y salud (CIF) de la OMS, el DSM-5 y el borrador
actual de la CIE-11. También es un acierto el traslado de los
trastornos organicos de la personalidad al grupo de secuelas
neuropsicoldgicas.

Por el contrario, es criticable que otros muchos tras-
tornos deban quedar en una categoria residual que sigue
denominandose de forma imprecisa como «otros trastornos
neurdticos». La paradoja es que se recomienda para la eva-
luacion seguir los criterios del DSM-5 y CIE-10 y que, sin
embargo, se mantienen una clasificacion y una terminologia
obsoletas.

Se exige que el paciente haya sido evaluado y tra-
tado por un especialista en psiquiatria o en psicologia
clinica y también que el suceso traumatico haya tenido
la suficiente gravedad como para haber causado el cua-
dro clinico y el estado anterior’?. En cualquier caso, la
valoracion pericial es dificil, ya que las secuelas psiquia-
tricas pueden con frecuencia contrastarse después de las
secuelas fisicas y cuentan con la dificultad de establecer
el nexo causal y con la frecuente sobreactuacion de los
pacientes.

Se analiza también lo novedoso en la valoracion de los
daios morales, diferenciandolos de las secuelas psiquicas.

Por dltimo, en la figura 1 se trata de resumir el con-
tenido del articulo en la evaluacion de secuelas psiquicas

| Es imprescindible estudiar la historia clinica|

Agravacion de ] I

patologia previa

TEPT crénico
en grados
leve,

H moderado o

Si se trata de un trastorno de nueva] | grave

Depresion
mayor, leve
moderada o

(Sensacion de peligro inminente
para la vida, fallecidos, miedo
intenso, lesiones somaticas de

Lesion psiquica
aguda

: grave

cierta relevancia, atribucion
de culpabilidad, lucro cesante, etc.)

Evolucion crénica

Alta puntuacién en
secuelas psicofisicas
o perjuicio estético

T. Organico,
neuro-
cognitivo o
similar

La lesién psiquica se
convierte en secuela
psiquica, tras un
periodo evolutivo

variable. Precisa

seguimiento continuo, [} S. PO.S'
tratamiento adecuado |: conmocional

y prueba pericial
especializada en la quel: Otros

conste la estabilizacién trastornos
lesiva L. neuréticos

Emociones, alteraciones y
sentimientos leves y transitorios
No es lesion ni secuela
psiquica

El dafio moral no precisa prueba pericial.
Depende del grado de discapacidad global
y la apreciacion por parte del juez dentro
de unos limites establecidos

“Cajon de sastre” que
incluye multiples
patologias
psiquiatricas

Dafio moral
(leve, moderado o
grave)

Figura 1

Valoracion de lesiones, secuelas psiquicas y danos morales tras un accidente de trafico.



220

E. Esbec, E. Echeburua

tras un accidente de trafico: 1) la necesidad de un estresor
de cierta entidad; 2) la lesion psiquica, diferenciandola de
emociones transitorias de miedo o ira; 3) la necesidad de
considerar los factores de vulnerabilidad previos para esta-
blecer el nexo causal y poder considerar el agravamiento
de la patologia previa; 4) la evolucion «crénica» de un tras-
torno agudo que convierte la lesion en secuela psiquica; 5)
la existencia de dafios morales cuando se da una elevada
puntuacion en secuelas psicofisicas y/o perjuicio estético; y
6) las secuelas psiquicas mas frecuentes.
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